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La Medicina Aretina tra storia e sfide del futuro 

Comunicare la scienza attraverso gli Ordini: il ruolo della Rivista Il 
Cesalpino tra appropriatezza, salute e ambiente 

Sabato 5 settembre 2026 

Sede Ordine dei Medici di Arezzo 

 

L'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Arezzo invita tutti gli iscritti 
a partecipare al convegno "La Medicina Aretina tra storia e sfide del futuro", un 
appuntamento che intende andare oltre il tradizionale aggiornamento professionale, 
proponendosi come un momento di riflessione e confronto sui temi che stanno ridefinendo il 
ruolo della professione medica. 

Il percorso scientifico, coordinato dal dott. Amedeo Bianchi, prende avvio dalla straordinaria 
tradizione della medicina aretina per guardare alle sfide del presente e del futuro, affrontando 
argomenti di grande attualità quali il rapporto tra ambiente e salute, l'appropriatezza clinica, 
l'evoluzione dei modelli assistenziali e il valore della comunicazione scientifica promossa 
dagli Ordini professionali attraverso la rivista Il Cesalpino. 

Il programma propone interventi di autorevoli relatori che accompagneranno i partecipanti in 
un percorso che attraversa oltre quattro secoli di storia della medicina: dalla figura di 
Francesco Redi, medico e scienziato tra i più innovatori del suo tempo, alla storia 
dell'Ospedale Neuro-Psichiatrico di Arezzo, testimonianza dell'evoluzione dell'assistenza alla 
salute mentale, fino alle più recenti evidenze sul legame tra ambiente e salute e alle strategie 
per migliorare la qualità delle cure attraverso l'appropriatezza prescrittiva e organizzativa. 

Particolare rilievo sarà dato a temi oggi centrali per la professione medica: 

• come l'ambiente influenza realmente la salute dei cittadini e quale ruolo può svolgere 
il medico; 

• come l'appropriatezza clinica possa contribuire a migliorare gli esiti assistenziali e a 
ridurre gli sprechi; 

• come la conoscenza della storia della medicina rappresenti uno strumento per 
comprendere e affrontare le sfide della sanità contemporanea. 



L'incontro offrirà inoltre un importante momento di confronto diretto tra i partecipanti e gli 
esperti, favorendo il dibattito e lo scambio di esperienze su questioni di grande rilevanza per 
la pratica professionale. 

La partecipazione consentirà di conseguire i crediti ECM previsti e rappresenta un'occasione 
di aggiornamento qualificato, di crescita culturale e di condivisione tra colleghi. 

Perché partecipare 

• conseguimento dei crediti ECM; 

• confronto con esperti di riconosciuta esperienza; 

• approfondimento sul rapporto tra ambiente e salute; 

• focus sull'appropriatezza clinica e sui nuovi percorsi assistenziali; 

• valorizzazione della storia della medicina aretina quale patrimonio culturale e 
scientifico; 

• dibattito aperto con tutti i relatori. 

La medicina cambia. Conoscerla significa curare meglio. 

Con questo spirito l'Ordine dei Medici di Arezzo propone un evento che intende affermarsi 
come un appuntamento di riferimento per la cultura scientifica del territorio, capace di 
coniugare memoria, innovazione, responsabilità professionale e tutela della salute pubblica. 


