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“DISAGIO GIOVANILE: 

PIÙ INTEGRATORI O PRESCRIZIONI VERDI?” 
18 ottobre 2025 

 

Sede Ordine dei Medici Chirurghi e odontoiatri di Arezzo 

Viale Giotto 134- Arezzo 

 
 Ore 8,45 -9,00 Registrazione partecipanti. 

 

9,00 - 9,30 Relazioni Introduttive del Presidente Lorenzo Droandi e del Coordinatore 

Roberto Romizi.  

9,30-10,00 “ Fenomenologia minima e massima del c/d “Disagio Giovanile” 

Sandra Rogialli 
 

10,00-10,30 “Neurobiologia del disagio giovanile: una via finale comune per le 
infinite teorie?” Alessandro Bandecchi 

 
10,30- 11,00 “ Natura e rigenerazione cognitiva: coltivare l'attenzione degli 
Adolescenti nell'era dell'iperstimolo digitale”. 

Alice Stocco 
11,00-11,30 Discussione 

 
11,30-12,00 “Misteri, piaceri e dolori dell’effetto placebo e del consumismo “salutista”. 
          Alessandro Bandecchi 

 
          12,00 - 12,30 “Potenzialità delle Prescrizioni Verdi per affrontare il disagio giovanile”. 

       Pierangela Piras 
 

12,30-13,00 Discussione 
 
13,00 - 13,30 Panel finale con Take Home Message. 

Moderatore: Alessandro Bandecchi 
 
13,30 -13,45 Test finale ECM. 

 


