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Gentilissimi,

vi informiamo che Regione Toscana, su indicazione ministeriale, ha avviato un
programma di screening per prevenire, eradicare ed eliminare il virus dell’epatite C,
rivolto alla popolazione generale nata tra il 1969 e il 1989, ai detenuti in carcere e

agli utenti dei SerD.

L’epatite C ¢ un'infezione pericolosa perché puo diventare cronica ed evolvere in
forme molto gravi e progressive che vanno dalla cirrosi al cancro al fegato ma, se
diagnosticata precocemente, le possibilita di guarigione sono molto elevate.

Il test di screening si esegue in pochi minuti, non sono necessarie indicazioni
particolari per il suo svolgimento e puo essere effettuato nelle sedi delle Associazioni
di Volontariato (AA.VV.) aderenti al progetto o presso le Aziende Sanitarie. Le sedi e
gli orari sono consultabili sul sito della Regione Toscana al link:

regione.toscana.it/testiamoci

I cittadini di eta compresa tra i 34 e i 54 anni riceveranno da parte di Regione
Toscana anche un SMS con I’invito all’esecuzione dello screening e il link al quale
collegarsi per tutte le informazioni utili. Sarda comunque possibile effettuare il test
anche senza aver ricevuto I’SMS nelle sedi e negli orari previsti sul sito regionale.

Il test utilizzato, comunemente conosciuto come “pungidito”, consiste nel prelievo di
una goccia sangue capillare per la ricerca degli anticorpi anti-HCV. Il campione di
sangue viene analizzato in tempo reale, il risultato ¢ comunicato in pochi minuti e

viene rilasciato anche in forma cartacea.
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In caso di positivita, il soggetto si rechera dal proprio Medico di Medicina Generale
per la prescrizione del test di conferma tramite prelievo ematico (HCV RNA).
Qualora anche il test di conferma risultasse positivo, il paziente verra indirizzato dal
proprio Medico di Medicina Generale ad un Centro Prescrittore per una visita
specialistica ed eventualmente avviare un percorso terapeutico.

Il trattamento farmacologico ¢ particolarmente efficace, soprattutto se avviato
precocemente, e porta alla guarigione in piu del 95% dei casi per questo motivo &
importante rilevare il prima possibile I’infezione.

Pertanto vi invitiamo a diffondere ai vostri iscritti I’informazione relativa a questa
iniziativa, anche attraverso [’utilizzo del materiale comunicativo (locandine in
formato A3 e un opuscolo informativo) realizzato da Regione Toscana e riportato in

allegato.

Ricordiamo che le informazioni sul programma di screening sono disponibili sul sito
regionale al seguente link: regione.toscana.it/testiamoci .

Cordiali Saluti

Simone Bgzzini
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