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L'evento é stato accreditato nellambito del programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina con 'Obiettivo Forma-
tivo Nr.10 Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica - tossicologia con acquisizioni di nozioni tec-
nico-professionali.

Il seminario é stato accreditato per le seguenti professioni:

Medico Chirurgo: Neurologia, Pediatria, Pediatri di libera scelta, Neuropsichiatria Infantile, Medicina Generale, Psichiatria
Terapisti: Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva - Dietisti: Scienze della nutrizione, dietisti
Logopedisti: Logopedista
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Azienda USL Toscana Sud Est
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Rosita Galli
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Arezzo

Alessandro Ghinelli
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Martina Guadagni
UOC Neurologia - Ospedale San Donato,
Arezzo

Salvatore Grosso
Pediatria Generale e Specialistica
Universita degli Studi di Siena

Giovanni Linoli
UOC Neurologia - Ospedale San Donato,
Arezzo

Luciano Luccherino
UOC Neuropsichiatria Infantile - AUSL Toscana
Sudest Arezzo

Roberto Marconi
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Ospedale Misericordia ASL 9, Grosseto

Daniela Marino
UOC Neurologia - Ospedale San Donato,
Arezzo

Marco Maria Mariani
Pediatra di libera scelta, Arezzo

Sara Nappini
UOC Pediatria - Ospedale San Donato, Arezzo

Alessandro Orsini
UOC Neurologia Pediatrica - Azienda
Ospedaliera Universitaria Pisana, Pisa

Lorenzo Perilli
UOC Neonatologia - Ospedale San Donato,
Arezzo

Rosaria Pianigiani
OUSD Terapia Intensiva e Neonatologia
Ospedale San Donato, Arezzo

Eleonora Rosati
CRR Epilessia - SOD Neurologia 2
AOU Careggi, Firenze

Francesca Rossi
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Ospedale Misericordia ASL 9, Grosseto

Marzia Sandroni
Zona Distretto Casentino
Ausl Toscana sud est

Antonello Sanna
Medico di Medicina Generale, Arezzo

Cristina Scaletti
Rete Regionale Malattie Rare
Regione Toscana

Pasquale Striano

Neurologia Pediatrica e Malattie Muscolari,
IRCCS G. Gaslini, Universita degli Studi di
Genova

Luciana Tramacere
UOC Neurologia
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Giampaolo Vatti
UOC Neurologia
Azienda Ospedaliera Universitaria Senese

Alberto Verrotti
Clinica pediatrica - Universita di Perugia

PROGRAMMA SCIENTIFICO

09.45-10.00 Registrazione dei partecipanti
10.00 -1015 Introduzione ed organizzazione dei lavori - A. Bianchi, P. Striano
10.15 -10.30 Saluto delle Autorita - A. De Luca, B. Innocenti, A. Ghinelli

SESSIONE | - Epilessia rare e complesse: una gestione “difficile”
Moderatori: G. Linoli, R. Marconi

10.30-1045  Lagestione delle malattie rare in Toscana: stato dell’arte - C. Scaletti
10.45 - 1115 Le comorbidita ed “oltre” le crisi - P. Striano

1.15 - 11.30 Caso clinico - D. Marino

11.30 - 1145 Caso clinico - L. Perilli

11.45-12.30 Discussione interattiva - Tutti i presenti

12.30-1315 Light lunch

1315 -13.45 Lectio magistralis - Arezzo e I’epilessia nella storia - A. Bianchi

SESSIONE Il - “Orientare” la Transition nelle epilessie rare e complesse
Moderatori: S. Grosso, G. Vatti

Barbara Innocenti
Direttrice di Struttura - Ospedali di Arezzo,
Bibbiena, Sansepolcro e Cortona

RAZIONALE

Lepilessia € un disturbo neurologico cronico caratterizzato dal ripetersi
di crisi epilettiche non provocate e associato ad una serie di comorbi-
dita che complicano il quadro clinico del bambino ed impattano ne-
gativamente sulla sua qualita di vita della famiglia. La “Transition” dall'eta
infantile a quella adulta rappresenta un momento critico in diverse pa-
tologie croniche, ivicompresa I'epilessia. Trattasi non solo del “passag-
gio” dal neurologo pediatra/neuropsichiatra infantile al neurologo
dell’adulto, ma comporta un profondo cambiamento nelle esigenze
del paziente. La limitazione nello svolgimento delle attivita della vita
quotidiana, come per esempio la guida/il lavoro, e la conseguente
compromissione della vita sociale richiede che il paziente sia accom-

pagnato nel percorso assistito da un team quanto pit possibile multi-
disciplinare, comprendente medici, psicologi e terapisti. Ruolo del team
e valutare il momento adeguato in cui questo passaggio va effettuato,
tenendo in conto non solo 'eta anagrafica del paziente ma anche la
specifica situazione individuale, e implementare un “piano di inter-
vento” atto a rendere il processo il quanto pit possibile agevole per il
paziente, favorendo coloro che, a causa della malattia, vivono situazioni
di isolamento sociale o limitazioni economiche. E in quest’ottica che
momenti di riflessione tra diverse figure professionali possono garantire
un piano di “Transition” il quanto piu possibile idoneo in un momento
critico dello sviluppo individuale.

13.45-14.05  Fattori dirischio per lo sviluppo dell'epilessia farmacoresistente - A. Verrotti
14.05-1425  Caso clinico - B. Chiocchetti
1425 -14.45 Il ruolo del neurologo pediatra - A. Orsini

14.45 - 15.05 Il ruolo del neurologo - R. Galli

15.05-1530 Il ruolo delle associazioni pazienti - N. Banelli

1530 -1545 Discussione interattiva - Tutti i presenti

15.45-16.30 Tavolarotonda - | percorsi di cura e di presa in carico tra ospedale e territorio:
Pimportanza di fare rete nella gestione delle epilessie rare e complesse
Conducono: E. Rosati, L. Luccherino
Discussants: L. Tramacere, S. Nappini, M. Sandroni, M. Guadagni, A. Sanna, M.M. Mariani,
R. Pianigiani, L. Del Tordello, F. Rossi e Tutti i presenti

16.30 -16.45  Take home messages

16.45-1700  Questionario di valutazione ECM e sua discussione



