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La Medicina Aretina tra storia e sfide del futuro 
Comunicare la scienza attraverso gli Ordini: 

il ruolo della Rivista “Il Cesalpino” tra appropriatezza, salute e ambiente 
 

Responsabile Scientifico - Amedeo Bianchi 
 

4 Crediti ECM   
 

5 settembre 2026 
 

Sede Ordine dei Medici Chirurghi e odontoiatri di Arezzo 
Viale Giotto, 134 

 
 
Ore 09:00 Saluti istituzionali,  

Lorenzo Droandi, Presidente Ordine dei Medici di Arezzo 
  Roberto Romizi, Direttore responsabile de Il Cesalpino 
   
  1^ Sessione 

Moderazione  
Mauro Sasdelli, membro del Comitato di Redazione de Il Cesalpino 
Dino Vanni, membro del Comitato di Redazione de Il Cesalpino 

 
Ore 09:20  Relazione introduttiva:  

Matteo Giusti, Segretario di Redazione de Il Cesalpino 
 
Ore 09:40 Francesco Redi, scienziato e medico della modernità, Lorella Mangani, Docente 

di Materie letterarie nella scuola secondaria di secondo grado 
 
Ore 10:05 La storia dell’Ospedale Neuro-psichiatrico di Arezzo racconta come è 

cambiata la cura della salute mentale, Giampiero Cesari, Psichiatra, Già 
responsabile unità funzionale salute mentale adulti USL Sud est Toscana - Arezzo 

 
Ore 10:30 Pausa 
 
  2^ Sessione 

Moderazione  
 Alessandro Giustini, membro del Comitato di Redazione de Il Cesalpino 
 Enzo Trazzera, membro del Comitato di Redazione de Il Cesalpino 
 
Ore 10:45 Problematiche emergenti nella relazione tra ambiente e salute: come 

l’ambiente influenza realmente la salute dei cittadini, cosa può fare il medico, 
Carlo Romagnoli, specialista in Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Presidente 
ISDE Umbria 

 
Ore 11.10 Appropriatezza e percorsi virtuosi: Pass, Profilo 0. Come migliorare la qualità 

delle cure e ridurre gli sprechi. 
Palomba Caterina UOC Anestesia e Rianimazione Ospedali Riuniti dell'Aretino 
Patrussi Lia UOC Anestesia e Rianimazione Ospedali Riuniti dell'Aretino, Direttore 
UOS Medicina Perioperatoria e Critica, Direttivo Slow Medicine 



Pavani Raffaella Direttore UOC Anestesia e Rianimazione Ospedali Riuniti 
dell'Aretino, Direttore Area Dipartimentale Anestesia e Rianimazione USL SUD EST 

 
Ore 11:55 Filosofia e scienza della complessità: la danza dell'equilibrio, Aldo Di 

Benedetto, già Dirigente Medico al Ministero della Salute 
 
Ore 12:20 Confronto dibattito tra pubblico ed esperti, tutti i relatori 
 
Ore 13:00 Conclusioni, Amedeo Bianchi, Coordinatore editoriale de Il Cesalpino 
 
Ore 13:15 Procedure ECM 
 
 
La partecipazione al Corso è gratuita. Saranno riconosciuti n. 4 crediti formativi ECM ai primi 40 
partecipanti (Medici Chirurghi di tutte le discipline e Odontoiatri). PER IL CONSEGUIMENTO DEI 
CREDITI ECM È NECESSARIO PARTECIPARE IN PRESENZA. 
  
L’evento sarà disponibile anche in streaming per tutti (senza ECM) collegandosi al link:  
 

https://fnomceo.webex.com/meet/chirurghi 
 

https://fnomceo.webex.com/meet/chirurghi

