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C'OXAPEDIS

Artrosi di Caviglia: CHIRURGIA DELLA CAVIGUA  DEL PIEDE

dal trattamento conservativo alla chirurgia di revisione
Sabato 24 Gennaio 2026
Centro Chirurgico Toscano, Arezzo

09:00 - 09:15 | Apertura lavori

e Saluti istituzionali (S. Tenti - Arezzo- C. Citti - Arezzo)

e Introduzione agli obiettivi scientifici : presentazione di Coxapedis
(F. Di Bisceglie - Siena)

09:15 - 09:45 | SESSIONE 1 - Diagnosi e Stadiazione
Moderatori: C. Citti - Arezzo, A. Del Prete - Firenze, F. Di Bisceglie - Siena

e Classificazioni dell’artrosi di caviglia: utilita nella pratica quotidiana.
(G. Scarpini - Arezzo)

e RM e imaging avanzato: strumenti per la diagnosi precoce.

( C. Stefano - Firenze)

e Radiologia convenzionale e weight-bearing CT: quale valore clinico?
(A. Barbero - Milano)

e Discussione

10:00 - 10:45| SESSIONE 2 - Terapie Conservative e Rigenerative
Moderatori: S. Giannotti - Siena, P. Caldora - Arezzo, F. Di Bisceglie - Siena

e Infiltrazioni intra-articolari: PRP, MSC, acido ialuronico - cosa funziona
davvero? (A. Del Prete - Firenze)

e Terapie farmacologiche emergenti: nuove prospettive reumatologiche.
(E. Conticini - Siena)

e Discussione

10:45- 11:15 | Coffee Break




C'0XAPEDIS

CHIRURGIA DELLA CAVIGLIA E DEL PIEDE

11:15 - 13:15 | SESSIONE 3 - la Joint preserving surgery
Moderatori: D. Marcolli - Milano, A. Del Prete - Firenze, A. Marangon - Verona

e Artroscopia e debridement: indicazioni selezionate (P. Ceccarini - Perugia)

e Osteotomie correttive: riallineamento e prevenzione della degenerazione.
(K. Buedts - Bruxel)

e Scaffold e rigenerazione cartilaginea: stato dell’arte. (A. Marangon - Verona)

e Discussione
13:15 - 14:30 | Lunch Break

14:30 - 15:15 | SESSIONE 4 - Artrodesi vs Protesi: il grande dibattito
Moderatori: F. Usuelli - Milano, R. Civinini - Firenze , F. Di Bisceglie - Siena

e Artrodesi oggi: tecniche mini-invasive e outcomes. (D. Marcolli -Milano)
e Protesi di caviglia di terza generazione: indicazioni e sopravvivenza.
(C. Indino - Milano)

e Discussione

15:15 - 15:45 | SESSIONE 5 - Complicanze e Revisioni
Moderatori: F. Di Bisceglie - Siena, G. Restuccia - Pisa, A. Marangon - Verona

¢ Fallimento della protesi: strategie di revisione. (F. G. Usuelli - Milano)
e Gestione multidisciplinare delle infezioni (M. Mugnaini - Firenze)
e Soluzioni di salvataggio nei casi estremi (L. Delcroix - Firenze)

e Discussione

15:45 - 16:00 | Conclusioni e Consensus.
Sintesi dei messaggi chiave da parte di A. Del Prete - Firenze
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